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WSTEP

Przyswajanie przez dziecko mowy jest jednym z najwazniejszych,

a zarazem najbardziej zdumiewajacych osiagni¢¢ rozwojowych. W okresie
wcezesnego dziecinstwa w ciggu niezwykle krotkiego czasu, w sposob naturalny
dziecko opanowuje umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem ojczystym. Dziecko
3-letnie rozpoczynajace edukacje przedszkolng postuguje si¢ juz dos¢ sprawnie
jezykiem i1 uzywa go w roznorodnych funkcjach, lecz jego mowa bedzie,

i powinna si¢ zmienia¢ i doskonali¢ w dalszych latach jego zycia.

Poziom rozwoju mowy u dziecka w danym momencie jest zalezny od
roznorodnych czynnikow. Do najwazniejszych nalezg psychofizyczny rozwoj
dziecka oraz wplyw otoczenia. Rozw6j mowy postepuje rownolegle z rozwojem
motoryki narzadéw artykulacyjnych. Mowa wytwarza sie dzieki
skoordynowanej aktywnosci narzadu stuchu, muskulatury jezyka, warg, gardia,
podniebienia, krtani i ptuc.

Na podstawie obserwacji, rozméw, badan przesiewowych wymowy
prowadzonych w przedszkolu, mozna stwierdzié, iz rozwd] mowy u dzieci jest
zroznicowany 1 nie u wszystkich przebiega rownomiernie.

Obserwuje si¢ u dzieci nieprawidtowosci dotyczace wymawiania wyrazow,
ubogi zasob stéw, oprdzniony rozwdj mowy, trudnosci w dluzszym budowaniu
zdan, zaburzenia stuchu fonematycznego.

Do rozwoju i koordynacji poszczegdlnych czesci wchodzacych w sktad
skomplikowanego narzadu mowy potrzebny jest czas, a takze aktywne
¢wiczenia.

Okres przedszkolny to doskonaty czas na doskonalenie mowy i ksztaltowania
sprawnosci jezykowe;.

Niniejszy program i proponowane w nim zabawy i ¢wiczenia maja na celu
usprawnianie narzadow artykulacyjnych dzieci i rozbudzanie aktywnosci
jezykowe;.



CELE PROGRAMU

Program obejmuje realizacj¢ zalozen wynikajacych z obowiazujacej podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego z zakresu nastepujacych obszaréw
edukacyjnych:

Wspomaganie rozwoju mowy dzieci(3)

Ksztattowania gotowosci do nauki czytania i pisania(14)

Gtownym celem niniejszego programu jest:
- usprawnianie narzadow artykulacyjnych i ksztattowanie sprawnosci jezykowe;j
dziecka w wieku przedszkolnym.

Cele szczegbdlowe:

Dziecko:

- wykonuje ¢wiczenia wedtug instrukcji nauczyciela;
- nawigzuje kontakt wzrokowy z nauczycielem;
- usprawnia narzady artykulacyjne;

- doskonali mowe uksztattowana;

- prawidlowo oddycha;

- dokonuje analizy i syntezy stuchowej;

- wyodregbnia stowa, wyrazy w zdaniach;

- uktada zdania;

- poznaje nowe wyrazy 1 ich znaczenie;

- uktada rymy;

- nazywa odgtosy i je nasladuje;

- recytuje z pamigci wiersze lub ich fragmenty.

SPOSOBY REALIZACIJI

* Wybor 1 wykorzystywanie w codziennej pracy przedstawionych propozycji
¢wiczen i zabaw.

CWICZENIA ODDECHOWE I GEOSOWE

1 .Gleboki wdech nosem , na wydechu wymawia¢ “’a’’ jak najdtuzej na tym
samym tonie .

2 . Gleboki wdech nosem, przy wydechu, styszalnie dmucha¢ ustami.

3 .Gleboki wdech nosem, na wydechu wymawiaé o, u,e,y.



4. Gleboki wdech nosem , powietrze ,,do brzucha” , wydech ustami ztozonymi
w ,,dziobek”’

5 . Dmuchanie na kawateczki styropianu , kiebki waty , piorka itp.

6 . Robienie baniek mydlanych .

7. Dmuchanie w wiatraczek z papieru , piteczki pingpongowe.

8 . Dmuchanie przez stomke .

9. Gieboki wdech nosem z rownoczesnym podnoszeniem rak do gory , a przy
wydechu powolne opuszczanie rak na dot.

CWICZENIA JEZYKA

1 . Wysuwanie jezyka na zewnatrz i cofanie w glab jamy ustnej . Jezyk nie
dotyka do warg .

2 . Wysuwanie jezyka na zewnatrz jamy ustnej w ksztatcie grotu (jezyk
zwezony 1 zaostrzony przod jezyka tworzy szpic).

3 . Wysunigty jezyk w ksztatcie grotu wykonuje poziome ruchy wahadtowe.
4 . Lekko wysunigty jezyk oparty na dolnej wardze uktada si¢ na przemian w
ksztatcie grotu i topatki.

5 . Wysunigty jezyk wykonuje ruch kolisty wokot ust .

6 . Wysunigty jezyk dotyka nosa.

7. Wysunigty jezyk dotyka na zmiane, wargi dolnej i gérne;.

8 . Jezyk schowany w jamie ustnej oblizuje zgby w obu kierunkach . Usta
zamknigte .

9. Jezyk lekko wysuniety Oblizuje wargi naokoto , w obu kierunkach .

10 . Oblizywanie warg ze stopniowym zwigkszaniem wielkosci ich otwarcia .
11 . Wysuwanie jezyka do gornych 1 dolnych dzigset na przemian . Szczeka
dolna opuszczona .

12 . Przy otwartej jamie ustnej przod jezyka dotyka na przemian ostatnich
ze¢bow trzonowych po obu stronach szczgki dolnej 1 gérnej .

13 . Dotykanie zaostrzonym przodem j¢zyka ré6znych punktéw w jamie ustnej ,
poszczegbdlnych gornych i dolnych zgboéw , dziaset , podniebienia .

14 . Jezyk wykonuje kuliste ruchy w jamie ustnej . Szczgka dolna opuszczona .
15 . Wykonywanie rulonika — jezyk wysuniety , boki uniesione w linii
srodkowej , wzdtuz bruzdy jezyka zaglebienie .

16 . Wydmuchiwanie powietrza przez rulonik .

17 . Gwizdanie.

18 . Opuszczanie i unoszenie szczeki dolnej z jednoczesnie przycisnietym
jezykiem do podniebienia twardego ( przod jezyka dotyka podniebienia za
dzigstami ) .



19 . Uktad jezyka jak wyzej , szczeka opuszczona — nagle odrywanie jezyka od
podniebienia z charakterystycznym mlaskaniem .

CWICZENIA WARG

. Naprzemienne artykulowanie gtoski u —i.

. Zamknigte usta przesuwaé naprzemiennie w lewg a potem w prawg, strong .
. Ssa¢ warge gorng , a potem dolng .

. Nadymanie policzkéw , wargi zwarte .

. Nadymanie policzkoéw i uwalnianie powietrza .

. Nadymanie policzkdw na zmiang lewego i prawego .

. Nadymanie policzkow i zatrzymywanie powietrza w jamie ustnej okoto 4-5
sek. ,a nastepnie oddychanie przez nos bez zmiany potozenia warg i policzkow .
8 . Wciaganie policzkdéw do jamy ustnej . Wargi tworza zajeczy pyszczek .

9 . Przy zacisnigtych zgbach zwieranie i rozwieranie warg .

10 . Cmokanie przy dowolnym uktadzie warg .

11 . Gorne siekacze oprze¢ na wardze dolnej . Wdycha¢ i wydychaé powietrze
przez szczeling wargowo —zgbowa .

12 . Dolna szczgka przesuwa si¢ do przodu i gory tak , ze dolne siekacze
dotykaja sptaszczonej wargi gorne;j .

13 . Wargi wysuwajg si¢ do przodu , zaokraglajg i zwieraja , nastepnie wykonuja
ruch w prawo i w lewo .

14 . Przy uktadzie warg jak w ¢wiczeniu 13 , ruchy warg do gory i do dotu .

15 . Ruch kolisty wysunigtych , zaokraglonych i zwartych warg .

16 . Cwiczenia wibracji warg — parskanie .

17 . Zamykanie zebdw i rozciaganie warg .

18 . Przy rozchylonych szczgkach weiggac wargi do srodka jamy ustnej .

19 . Zaktadanie wargi gornej na dolna , na zmiane .

20 . Przesadna artykulacja glosek :a-i-o-e-u-y , a-i-e-u , a-e-u-au , a-o-i itp. .
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CWICZENIA SZCZEKI DOLNE]J

. Kilkakrotne opuszczanie i unoszenie szczeki dolnej .

. Przesuwanie dolnej szczgki w lewa i prawg strong .

. Ruchy zucia z réwnoczesnymi ruchami warg i policzkow . Usta zamknigte .
. Chwytanie dolnymi zg¢bami goérnej wargi .

. Podsuwanie dolnej wargi pod gorne zgby .
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CWICZENIA PODNIEBIENIA MIEKKIEGO

1 . Powolne, swobodnie wdychanie i wydychanie powietrza przez nos przy
zamknigtych ustach ( powtorzy¢ ¢wiczenie z jedng dziurka nosa zacis$nigty ) .



2 . Wykonywanie gtgbokiego wdechu przez nos i wydechu przez otwarte
szeroko usta ; przy wydechu zacisna¢ nos .

4 . Ziewanie . Poleca si¢ wykona¢ wdech nasladujacy ziewanie a wigc ustami
szeroko otwartymi ( wydech z wymawianiem samogtoski gtosno lub szeptem ) .
5 . Wymawianie krotko samogtoski przy szeroko otwartych ustach .

6 . Gwizdanie . Poczatkowo z zatkanym nosem , poZniej bez zaciskania nosa .

7 . Wciaganie policzkdw do wewnatrz jamy ustnej , a nastgpnie rozluznianie ich.
8 . Wypowiadanie sylaby z gloska p na koncu przedtuzajac zwarcie wargowe ,

naap,op,up,ep,yp,Iip.
9 . Wypowiadanie sylaby ze spétgtoska p na poczatku : pa, po, pe, py .

CWICZENIA SEUCHOWE

1 . Rozpoznawanie gtosow wydawanych przez znane zwierzgta — nazywanie
zwierzat ( nasladowanie gtosoéw )
2 . Rozpoznawanie odgtoséw wydawanych przez znane pojazdy .
3 . Wstuchiwanie si¢ w odgtosy dochodzace z otoczenia (nazywanie ich lub
czynnos$ci powodujacych ich powstawanie) .
4 . Okreslanie odleglosci miejsca z ktorego dochodzi gtos .
5 . Rozpoznawanie przy zastonigtym Zrddle dzwigku odgltosow znanych
instrumentéw perkusyjnych oraz odtwarzanie ustyszanego rytmu .
6 . Rozpoznawanie rodzaju dzwigkow i przeliczanie liczby odgltoséw ( uderzen)
oraz odtwarzanie tej liczby za pomoca umownych znakow : kétek , klockow itp.
7 . Rozpoznawanie i nazywanie (przy zastonigtym Zrédle dzwigku) odgltosow
celowo wytworzonych (uprzednio zademonstrowanych) , powstajacych przy
zetknigciu si¢ ze sobg dwdch powierzchni przedmiotéw wykonanych z réznych
lub takich samych materiatow .
8 . Zmienianie tonu glosu , czyli wysokosci jego brzmienia oraz wyrazanie
tonem glosu réznych standéw uczuciowych .
9 . Stuchowe odréznianie wymowy prawidtowej od nieprawidtowej —
nauczycielka wypowiada wyraz w dwoch wersjach , np. szalik-salik , czapka-
capka — dziecko mowi , ktéry wyraz jest wypowiedziany poprawnie .
10 . Zabawa stuchowa ,,Zgadnij , kto to powiedzial”
11 . Powtarzanie stow za nauczycielem zawierajacych gtoske trudng
( z przesadna artykulacja) .
12 . Rozwigzywanie zagadek muzycznych :

a) rozpoznawanie piosenki po melodii nuconej przez nauczycielke lub granej
na instrumencie ,

b) rozpoznawanie piosenki po rytmie wyklaskiwanym lub granym na
instrumencie perkusyjnym ,



c) stuchanie $§piewu i utworéw instrumentalnych — rozpoznawanie gtosow
grajacych instrumentéw , zauwazanie zmiany tempa , dynamiki , nastroju
1 charakteru utworu .

CWICZENIA SEUCHU FONEMATYCZNEGO

1 . Nauczyciel wymawia wyrazy z gloskq sz i s . Jezeli dzieci ustysza wyraz z
gloska sz potrzasaja grzechotky , jezeli z gltoska s — siedza spokojnie ( sol , szafa
, sobota , szyba , szyna, sen, szelki, szuflada ).

2 . Nauczyciel wymawia wyrazy z gtoska z i z . Jezeli dzieci ustysza wyraz z
gloska 7z — klaszcza w rece |, jezeli z z siedza spokojnie ( zamek , zaba , zdrowie ,
zyrafa , zona , zero , ztobek , zmija , zapalki , zdanie , rzeka ) .

3 . Dzieci klaszcza wtedy gdy stysza gtoske cz ( czekolada , czapka , cebula ,
corka , czajnik , cyrk , czubek , cement , cztowiek , czapka , czajka ) .

4 . Dzieci szeleszczg kartka papieru wtedy , gdy stysza gltoske — sz ( szafa ,
sanki , maszyna , zaba , szyba , sanki , sowa , lampa ) .

5 . Nauczyciel wymawia wyrazy prawidlowo i zle . Gdy nauczyciel wymawia
wyraz zle dzieci tupig ( zaba , szkota , beczka , kasztany maszyna safa , selki ,
sowa , sen ) .

6 . Polecamy dziecku wyszuka¢ na obrazku przedmioty , ktére w swych
nazwach zawieraja dang gtoske np. s, g, b, d, itd.

7 . Nauczyciel wymawia rézne sylaby np. ba,da, ga,sza, sa,za,czo,wa.
Dzieci podnosza do gory reke , gdy styszg sylabe wa .

8 . Synteza stuchowa wyrazéw wypowiadanych przez nauczyciela gloskami .
Zgadnij co powiedziatam ?

9 . Dobieranie obrazkow , ktérych nazwy rozpoczynajq si¢ tq sama gloska .

10 . Tworzenie’’ pociagu gtoskowego’’ (uktadanie np. obrazkow) wedtug
zasady , ze nazwa nast¢pnego obrazka rozpoczyna si¢ takq gtoska , ktora konczy
si¢ nazwa poprzedniego obrazka .

11 . Reagowanie umownym sygnalem na wskazana przez nauczycielke gloske .
12 . Analiza stuchowa ( ¢wiczenia w wyodrgbnianiu gltosek w nagtosie ,
srodglosie , wyglosie ) i synteza .

13 . Liczenie stow w zdaniu . Uktadanie wzoru z kartonikow .

CWICZENIA SLOWNIKOWE

1. ,,Zabawy z rymem” — do podanego stowa dobra¢ inne rymujace si¢ z nim np.
kwiatek-statek , pogoda - jagoda —wygoda , moda —woda itp.



2 . ,,Uktadanie rymowanych wierszykow”
Lata osa koto ...
Leci muszka koto...
Ciele, co jezykiem...
Owoce spadaja , dzieci je ...
Tata maluje , mama...
Sowa to madra...
Przyszta koza do...
Rosng na tace kwiaty...

3 . ”Konczenie rymowanych zdan”
Ten kwiatek nazywa si¢ ( bratek ).
Stoneczko swieci, cieszg si¢ (dzieci).
Liscie malowane pod drzewami(rozsypane).
Mata Ania nie jadta dzisiaj ( $niadania ).
Niebieski stonik trzyma w reku (balonik ).
Wlazt kotek na ( ptotek ).
Malutki kotek skacze przez (ptotek).
Zrobimy koto bedzie ( wesoto ).
Koto choinki stojg trzy ( dziewczynki ).
Kwitng na tace kwiatki (pachnace ).
Abecadto z pieca ( spadto).

4 . ”Jakie odglosy wydaja te zwierzgta ?”
Kon (rzy).
Pies (szczeka).
Kot (miauczy).
Kogut (pieje).
Baran (beczy).
Kaczka (kwacze).
Kura (gdacze).
Wrona (kracze).
Krowa (ryczy).
Sowa (pucha).
Kukutka (kuka).

5 . Dobieranie w pary wyrazow o znaczeniu przeciwnym
Zimny — cieply
Wesoty — smutny
Wysoki — niski
Ladny — brzydki

6 . Rozwigzywanie zagadek stownych o znanych



przedmiotach i zjawiskach

7 . Tworzenie zbiorow przedmiotéw w oparciu o pojecia ogdlne (nadrzedne)
Pojazdy — samolot , statek , rakieta , rower , samochod ...

8 . Pamieciowe opanowywanie tresci wierszy i1 piosenek .

CWICZENIA GRAMATYCZNE

1 . Liczenie ( stow , wyrazéw ) w zdaniach — uktadanie cegietek , poréwnywanie
ktore zdania sg dtugie ( najdtuzsze ) , ktore krotkie ( najkrotsze ) .
2 . Proby wymyslania przez dzieci prostych zdan na podstawie rozdanych
ilustracji — wspolne przeliczanie stéw w zdaniach .
3 . Zabawa w budowanie wyrazéw . Nauczyciel mowi :

Krasno..., slo..., trak..., zda..., tram...Co dodasz ?
4 . Teatrzyk kukietkowy , w ktorym postaci méwia dziwnie , monotonnie ,
wypowiadaja kazde stowo oddzielnie .
Rozmowa z dzie¢mi na temat tego , co zrozumiaty z rozmow bohaterow
teatrzyku . Proby podobnych dialogéow , np . nauczyciel — dziecko .
5 . Zabawa w kosmitéw — wybieramy dzieci , ktére beda improwizowaty
spotkanie kosmity z Ziemianinem . Kosmita méwi dziwnym jezykiem . Scenke
nagradzamy brawami .
6 . “’Stowa rzeczy ’- rozdanie dzieciom obrazkéw , na ktorych sa rozne
przedmioty , postaci . Ogladanie wspolnie z dzie¢mi , nazywanie .
Uswiadomienie dzieciom , ze to wszystko mozna nazwac stowa — rzeczy .
Polecenie nauczyciela : Teraz kazde dziecko utozy zdanie zwigzane z
przedmiotem na obrazku.

* Wykorzystywanie w codziennej pracy tekstow literackich do prowadzenia
¢wiczen w nasladowaniu gltoséw i dzwigkow.

TEKSTY LITERACKIE DO PROWADZENIA CWICZEN
W NASLADOWANIU GLOSOW

CO KOTEK MIAL — Maria Kownacka

Maty Jasio kotka
przy kominku spotkat .
Uktonit sie kapeluszem
- porozmawiaé z kotkiem muszg :
- Miat kotek siostre ?
- Miau !...
- Miat kotek pazurki ostre ?

- Miau !...



- Mial kotek mameg i tatg ?
- Miau !...
- Miat kotek na grzbiecie tate ?
- Miau !...
I tak sobie przed kominem
rozmawiali przez godzing !

DZIWNE ROZMOWY- Anna Aleksandrowicz

W chlewiku mieszka swinka
i traca ryjkiem drzwi .

Gdy niosa jej jedzenie ,

To ona :,, Kwi, kwi , kwi!”
Opodal chodzi kaczka ,

co krzywe nozki ma .

Ja mowig jej ,, Dzien dobry ”
Aona:, Kwa, kwa, kwa!”
Na drzewie siedzi wrona ,
od rana trochg zla .

Gdy pytam jak : ,, jak si¢ miewasz ?”
Toona:, Kra, kra, kra!”
Przed buda trzy szczeniaczki
Podnosza straszny gwalt .

Ja méwig : Cicho pieski!

A one :,, Hau , hau, hau!

POWITANIE DNIA

Promyk stonca wpadt do kurnika . Kury jeszcze spaty .
Kogut otworzyt jedno oko , ale szybko je zamknatl . Uparty
promyk swiecit coraz mocniej . Zbudzit $piocha koguta .
Kogut rozprostowal skrzydta i zapiat glosno (a jak ?) . Kury
zbudzily sie i wotaty (jak ? ) . Przez otwarte okno wyskoczyt
kogut na podworko , a za nim kury . Burek tez si¢ obudzit,
zaszczekat , jakby chciat wszystkim oznajmic , Zze on tu jest
gospodarzem . Wyszedt tez kot ze swojej kryjowki . Juz
krowy porykuja i konie parskaja. Czy umiesz nasladowac te
wszystkie glosy ? .



LECI ... LECI ... Janina Porazinska

Leci, leci pszczota

do Wojtaszka czota ...
( bzem , bzem , bzem )
Wojtek $pi .

Leci , leci osa

do Wojtaszka nosa ...
( bzom , bzom , bzom )
Wojtek $pi .

Leci , leci , mucha

do Wojtaszka ucha ...
( bzym , bzym , bzym )
Wojtek $pi

Leci bak ttusciutki

do Wojtaszka brodki ...
( bzum , bzum , bzum )
- Atus mi!

DLACZEGO ? Walentyn Bierestow

Weszta kwoka do mieszkania
Kok- kodak!
Narobita zamieszania
Kok- kodak !

A kurczeta — jak to one — wprost do drzwi
biegna , kazde w inng strong .
Pi,pi,pi!

A sio! Asio !, napodwérko !
Tam najlepiej biega¢ kurkom .
Ryczy byczek po byczemu :
Mu—-u-—-u!

Chce na take . Mnie samemu
smutno tu !

Dom jest dobry dla ludzi
W domu byczek si¢ nudzi .
Tu za ciasno dla byka .
Chce na tace pobrykac !
Mu—-u-—u!



CO SLYCHAC NA WSI ! Wanda chotomska

Co stychaé ? Zalezy — gdzie .
Na face stychaé : kle , kle !
Na stawie — kwa — kwa !

Na polu : kraaa!

Przed kurnikiem : - Kukuryku !
- Ko- ko-ko-ko-ko !- w kurniku .
Koto budy stycha¢ : Hau...

A na progu — Miau !

A co stycha¢ w domu ,
nie powiem nikomu .

LESNE GLOSY

Zmeczone bieganiem po lesie dzieci przysiadly na polance .

- Zabawimy si¢ w nasladowanie gtosow lesnych . |
zgadywanie czyj to gtos !

- Ja pierwsza! — zawotala Ela

i zakukata: - Ku- ku ! Ku-ku!

- Kukutka! E , to za latwe !

- Puk , puk , puk !- zastukat

w drzewo Marek .

- Dzieciot !

-Albo kowalik !

-Bzz... bz...- zabrzgczala cienko Joasia .

- Pszczota zgadt po chwili namystu Marek .

- A nie , bo pszczota bzyka grubiej , a ja cienko bz...

- powtorzyta jeszcze raz Joasia .

- Co to moze by¢ ? Nie trzmiel , bo trzmiel buczy jeszcze
grubiej niz pszczota . Ach , juz wiem! Komar !

-Zgadles , a ja juz myslalam , ze bedziesz musiat da¢ fant .

- A kto sie tak krzykliwie $mieje: Cha — cha — cha — cha !-
rozesmiata sie Ela .



SPRYTNE GESI

Noca , gdy zapadt juz gesty zmrok , zakradt si¢ lis do kurnika
. A tam — gesi ! Biate i ttuste ...

- Zjem je sobie — mysli lis

1 ktapie zebami . Obudzity si¢ gaski . Zobaczyly rozbojnika .
Zlekty sie ! Co robi¢ ?

Az jedna najstarsza , powiada :

-Trudno . Jak juz nas musisz zjes¢ — to jedz . Pozwdl nam
tylko przedtem zaspiewac nasza gesia piosenke . Krociutka . Ot
taka — g¢ , g¢, 2¢, 8¢ -

- Zaspiewajcie — powiada lis faskawie . Usiadl naprzeciwko .
Kreci nosem . Oblizuje sie od ucha do ucha .

Wiec najstarsza ges zaczyna niesmiato : g¢ , g¢, g¢, g¢...

A zanig druga : g¢, g¢, 8¢, 8¢ ...
Za drugg trzecia : g¢ , g¢, g¢ ... Zatrzecig czwarta : g¢, g¢

, 2¢ ... A potem juz wszystkie razem : g¢ , g¢ , 2¢, ¢, £¢, g¢ , £¢
, g¢... Ustyszatl to geganie Burek . Obudzit gospodyni¢ i biegna
pedem w strong kurnika . A tam ... Wyobrazacie sobie , jak ten lis
umykat ?

Az si¢ za nim $nieg kurzyt !

LJLE GLOSOW W LESIE " Hanna Zdzitowiecka

Gdy si¢ wstuchasz w lesng ciszg,
Tysiac gloséw mozesz stysze¢:
Spiewa wilga, komar bzyka,
Swierszczykowa gra muzyka,
strumien nuci swa piosenke,
ztota pszczota leci z brzekiem,
szumig drzewa, dzieciot stuka,
kukuteczka w gaszczu kuka.
Bak kosmaty huczy basem,
mata zabka skrzeknie czasem,
stuk! - O ziemig szyszka stuknie,
trzasnie glucho gataz sucha.
Tysiac gloséw w lesie styszy,
kto uwaznie umie stuchac.



METODY

- podajace

- obserwacja

- ¢wiczenia praktyczne
- zabawa

FORMY PRACY
- zbiorowa

- zespolowa

- indywidualna

SRODKI DYDAKTYCZNE
Do prawidtowej realizacji przedstawionego programu przydatne beda
nastepujace srodki dydaktyczne:
- lusterka;
- kiebki waty;
- pidrka;
- wiatraczki z papieru;
- kartoniki z literkami;
- piteczki pingpongowe;
- stomki;
- sprzgt do robienia baniek mydlanych;
- plyty z nagranymi odglosami zwierzat, pojazdow, czynnosci, zjawisk
atmosferycznych;
- instrumenty;
- obrazki przedstawiajace przedmioty, zjawiska, postaci;
- kukietki;
- kartoniki z literami;
- kartoniki do przeliczania.

WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU

Program ,,Gimnastyka buzi i jezyka” jest otwarty i przeznaczony dla
nauczycieli wychowania przedszkolnego. Proponowane ¢wiczenia i zabawy
mozna wplataé¢ w zajecia lub stosowa¢ w dowolnym, dla nauczyciela czasie,
dostosowywac je do wieku dzieci i realizowanej tematyki. Realizacja programu
nie wymaga duzych naktadéw finansowych. Zazwyczaj wszystkie
z proponowanych pomocy dydaktycznych znajdujq si¢ na wyposazeniu kazdego
przedszkola. Wskazane jest aby ¢wiczenia i zabawy wynikajace z programu
stosowac systematycznie, w pogodnej atmosferze opartej na wzajemnym



szacunku i zaufaniu.

PRZEWIDYWANE EFEKTY

Oczekujg, ze stosowanie ¢wiczen i zabaw prowadzonych w ramach realizacji
programu ,, Gimnastyka buzi i jezyka” bedzie wspomagato prawidtowy rozwdj
mowy dzieci. Pomoze dzieciom usprawni¢ narzady artykulacyjne, rozbudzi
aktywno$¢ jezykowa

SPOSOBY EWALUACIJI PROGRAMU
Do ewaluacji programu postuza:
- obserwacja zaangazowania i zachowan dzieci;
- rozmowa z dzie¢mi, rodzicami i logopeda;
- analiza osiagni¢¢ dzieci na podstawie obserwacji i przeprowadzonych badan
dotyczacych wymowy dzieci i gotowosci szkolne;.
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