PROGRAM
TERAPEUTYCZNY
DLA DZIECI
Z WYSOKIM WSKANIKIEM
ZACHOWAY AGRESYWNYE

JESTESMY ZGRAN GRUP{”

Opracowata: Beata Cejiiska



WSTEP

Agresja u dzieci jest corazgstszym zjawiskiem. Dostrzeg nozna w domu
rodzinnym, ,na podwérku”, w przedszkolu i szkole.

Obserwacja dzieci dostarcza wiele przykladow zaehagresywnych do rowdaikdw jak
i tez 0sOb dorostych. Dzieci egto wymagaj zabiegow terapeutycznych.

W niniejszym opracowaniu przedstayaropozycg pracy z dziémi agresywnymi,
ktore skiadaj sk na program ,Jeséeny zgram grupm”. Program ten zostat stworzony z sty
0 dzieciach w wieku 6 — 10 lat z wysokim wsghkikiem agresji, ktorym naky poméc
w ,0dnalezieniu siebie” i niwelowaniu agresywnegelzowania.

Terapia zajciowa jest specjainstrategi wychowawcz wobec dzieci z wysokim
wskaznikiem agresji. Jest jedrz form aktywizacji sfery emocjonalnej dziecka ogaapy
Z jaka to dziecko spotykasha co dzié.

To w kontaktach z rowémikami i dorostymi dziecko wyra swoj stan emocjonalny,
cz¢sto reaguje agresjdlatego wielkie znaczenie majmiegtnosci porozumiewania i
Dzigki tym umiegtnosciom dziecko wzmacnia swpyvartas¢, czuje st rozumiane
i potrzebne. Otwarta komunikacja w grupie wzmaceiacje mgdzy dzi€mi.



CELE PROGRAMU JESTESMY ZGRAN A GRUPA:

1. Poprawa sposobu funkcjonowania, zachowaniazerad sobie z problemami.
2. Niwelowanie zachowsagresywnych.
3. Nabywanie wiary we wiasne sity przy pokonywatmudndci.

4. Rozumienie wartei kolezenstwa, dobroci, umiefnosci panowania nad sab
| UCZCIWGCI.

5. Roziadowanie nagsia w czasie zabaw i relaksacja.
6. Stworzenie zintegrowanej grupy rowiezej.
7. Przestrzeganie zwyczajow zgodnego Wsymid.

8. Wsparcie dzieci w zakresie ich wkasnych problemagakimi stykag sic w
przedszkolu, szkole i w domu rodzinnym.

9. Rozwijanie umietnosci komunikowania si
10. Wdraanie do wspotdziatania w grupie i do przestrzeganian spotecznych.

11. Rozwijanie wraiwosci | spostrzegawczgi.

FORMY PRACY:
1. Grupowa.
2. Indywidualna.
3. Zespotowa.

4. W parach.

WARUNKI REALIZACJI:

Zajecia odbywa sk w formie spotka w ciagu catego pobytu dziecka w przedszkolu lub
szkole.

METODY TERAPII:



1. Zabawa.

2. Drama.

3. Grupy integracyjne.

4. Taniec integracyjny.

5. Zajcia plastyczne.

6. Muzykoterapia.

7. Trening interpersonalny.

8. Terapia oparta na stowie: pogadanki, rozmowy.

ROZKLAD MATERIALU:

Realizacja catlego materialu odbyis bedzie calego pobytu w przedszkolu lub
szkole. Spotkania zaplanowangieden raz w tygodniu po 30-45 minut. &aa kxda
prowadzone wedlug opracowanego scenariusza, ktérg m¢é modyfikowany przez
prowadacego.

TEMATY KOMPLEKSOWE SKtADAJ ACE SIE NA SCENARIUSZ ZAJEC
PROGRAMU TERAPEUTYCZNEGO :"JESTE SMY ZGRAN A GRUPA”.

|. Zajecia wprowadzaice — gry i zabawy na zapoznanie Si
[I. Jaki jestem — poczucie wlasnej waxtd

l1l. Zabawy ruchowe i relaksacyjne — zestamiczen i zabaw.
V. Staramy si podejmowa stuszne decyzje.

V. Nawiazywanie kontaktow z luani.

VI.Jak by asertywnym?

VII. Hierarchizacja codziennych sytuacji prowadych do agres;ji i antycypacja skutkow
zachowa agresywnych.

VIIl.  Gryizabawy integrujce.
IX. Pogadanki na temat:
» Co to jest agresja?

* Nieagresywne sposoby rozzywania problemow.



X. Podsumowanie zgj calego programu:
» Wyciagniecie wnioskéw przez dzieci nt ,Co daty mi gaip”

* Przeprowadzenie ankiety ewaluacyjnej w formie nkexozonych na temat
przebiegu zaf iich oceny. (M. Szczepaka)

Test zdaa niedokonczonych.

1. W czasie spotkanajbardziej podobato migSi..............ccooiiiiiii
2. SPrawiado MiratKB. .. ......uoe ittt e e
3. Czutem K SPOKOJNIEISZY GAY ... en e e
4, DOWIEAZIAIEM 8l Z€. ... ot
5. TrudnGCi SPraWHO Mi ...oue i e e e e e e e e e e e e
6. DenerwowWaleM GIgAY ... ....ouuitiie it it e e
7. Podczas wspélnej zabawy zdziwlo MIe,...........c.ovvriie i e e

8. WspoIne spotkania W grupie SPrawf, ..........c..oeveviriieieeinieine e ieniee e eenes

Scenariusz zag¢ sktadajacych se na program ,Jestesmy zgrang grupa”.
|. Zaj ¢cia wprowadzajace — gry i zabawy na zapoznaniesi

Cele: wzajemne poznanie sizieci, przetamanie ,lodow” zabawa poznanie imion,
zwiekszenie otwart&ei, budowanie zaufania, wspotpraca grupie.

1. Wykonanie wizytdwki ze swoim imieniem i ozdoh&jej w dowolny sposob.

Przebieg: Uczestnicy pisna kartkach swoje imi(lub pisze je nauczycielka) i ozdahig
w sposob dowolny. Naginie przypinaj wizytowki do swojego stroju.

2. Imi i gest.



Przebieg: Dzieci stajw kole i po kolei méwd swoje ime i wykonup jakis gest. Mata grupa
powtarza gténo imi dziecka i wykonuje jego gest. Po przedstawieriwsizystkich
powtarzamy wszystko od pagtku, ale bez osoby, ktéraegirzedstawita.

3. Poznajemy si

Przebieg: Uczestnicy stoyv réznych miejscach Sali. Na dany znak zaczyehpdzé po
pokoju i witap sk podajc reke jak najwekszej liczbie napotkanych oséb. Przy powitaniu
zawsze mOwdi swoje img. Kazdy powinien zapamta¢ jak najwecej imion.

4. Od kogo dostatem misia?

Przebieg: Dzieci siedav kole przekazujsobie misia wymieniag imi¢ kolegi, od ktérego
otrzymato dziecko misia i wszystkie dzieci, ktor@anmisia wczéniej, nas¢pnie swoje img
i kolegi ktoremu daje misia np. Jestem Asia dostatgisia od Jacka ..... a ja damisia
Kubie. Zabaw mozna przeprowadziw obie strony w kole.

5. Ziap moje img.

Przebieg: Dzieci siedav kregu przedstawiaf sk mowi swoje img. Jedna z os6b dostaje
pitkke i rzuca § do koga. Osoba, ktéra tapie pikwypowiada jej img i rzuca pitic do
nastpnej osoby. Ta tapie i mowi imiej, ktéra do niej rzucita. Zabawaikazy st kiedy
wszystkich imiona zostaly wypowiedziane. (A. Walza&)

6. Zgadnij o kogo chodzi.

Przebieg: Jedna z 0sob staje plecami do pozostahki®s inny opisuje jednego

z uczestnikbdw grupy. Wae jest, aby opis dawat pozytywny obraz tej oso¥ciagu
okreslonego czasu dziecko sgog tylem musi zgadid o kogo chodzi. Mana przyaé
réwniez zasad, ze osoba staga tylem zamiast stuchapisu mae zadawé pytania.

Il. Jaki jestem — poczucie wiasnej wartéci.



Cele: Rozwingcie poczucia wiasnej warda, pewndci siebie, bezpiechstwa,
przetamywania bariery nigiatosci.

1. Rozmowy w dwdjkach.

Przebieg: Przez 1-2 min. Dziecko mowi drugiemu biesop.
- wazne dobre wydarzenie ze swojegia,
- co chciatby by inni wiedzieli o tobie.

Po okrdlonym czasie nagpuje zamiana ¢wiczenie przebiega w dragtrore.

2. Moje zalety i wady.

Przebieg: Uczestnicy mégvha temat ,Moje zalety i wady”. Prowag podkréla, ze wiccej
uwagi naley poswigcic ,zaletom”.

3. ,Co lubt”

Przebieg: Dzieci majna kartkach napigsgnarysowd) okoto 10 zda zaczynajcych st od
stowa ,Lubk”. Zdania te (obrazki) magdotyczy wszystkiego (co lukijes¢, jakie lubg
bajki, filmy itp.). Potem na tej samej zasadzieastamicy pisz (rysup) 10 zda
zaczynajcych s¢ od stowa "Nie lub§’. Po zakdczeniu zadania z listy ,Luli nalezy
podkreli¢ 5 zda, ktore opisuj to co dana osoba lubi najbardziej. Zdaniaiyale
ponumerowéawg stopnia wanosci. To samo nalgy wykona& w stosunku do listy ,Nie
lubig”.

4. Co ceny, co lubg, co podoba mi siw moim wyghdzie?



Przebieg: Dzieci przez chwikastanawiajsk co w sobie cenj co w sobie lulaii co podoba
im sk w swoim wyghdzie. Nas¢pnie kady prébuje powiedzieo tych rzeczach i podziéli
Sig na ich temat z innymi.

5. Herb.

Cele: Umiegtnos¢ wypowiadania uznawanych przez siebie wantoraz przetamywanie
bariery nigmiatosci.

Przebieg: Dzieci otrzymaijkartki podzielone na ezci. Kolejno w czsciach umieszczaj
swoj portret, rysunek przedstawdiey jedra z najwaniejszych wartéci naszegaycia,
rysunek przedstawigy warta¢ ceniorm W naszej rodzinie, rysunek przedstawggjnasze
marzenie, rysunek przedstaw@j nasz nastroj w czasie te@wiczenia. Na koniec wypisalj
cztery stowa, ktére chcieliby ustyszed innych oséb o sobie ( lub przedstagviajformie
plastycznej).

6. Moje mocne strony.

Przebieg: Kolejne osoby przedstawipantomimicznie swoje mocne strony. Grupa odgaduje.
Osoba pokazuaga podpowiada i poszerza informac]

7. Ja—drzewo.
Materiaty: Kartki i kredki.

Przebieg: Kady z uczestnikow rysuje siebie jako dowolne drzeMastpnie opowiada
dlaczego wiénie takie drzewo wybrat i omawia charakterystyczeehy drzewa siebie
(M. Jachimska).



8. Okr&lamy cele.

Cele: ustalenie realistycznych afiarych do osigniecia celow.

Przebieg: Dzieci wypehiajkarty ¢wiczen ,M0j cel”, a nastpnie omawiaj w 4 — 6
osobowych zespotach wybrane cele i sposoby icizaegal W trakcie kolejnych zeg ci,
ktérym udalo si zrealizowa jakis cel opowiadaj o tym grupie.

9. Dion.

Przebieg: Kady uczestnik odrysowuje swoghon na kartce i nakleja na niej (wybiera
z gotowych napiséw z pomgaauczycielki) lub dopisuje stowa, ktére charaktemyatyby
go jako najlepszego przyjaciela.

Nastpnie odczytujemy wszystkie ,dionie” (J. Kopeczek).

lll. Zabawy ruchowe i relaksacyjne — zestawéwiczen i zabaw.

Cele: Rozwingcie poczucia wiasnej warda i pewnaci siebie, zdobycie umigjnosci
nawbzywania kontaktow z drugosol, wspotdziatanie w grupie, fizyczneywienie,
rozluznienie catego ciata, wyciszenie.si



A. Zestaw éwiczen z elementami metody ruchu rozwijajacego W. Sherborne.

Cele: Poczucie pewsoi siebie, wspoéidziatanie z partnerem i grup

Przebieg:

1. Powitanie — dzieci siadayv kole ,po turecku”. Prowadzy zaprasza do powitania si
Jskierka”. Prowadacy puszcza ,iskiek — sciska dia dziecka. Tak czyni kale dziecko
puszczajc iskierke dalej §ciskapc kolejm osolz) jednoczénie trzymagc wscisk. Zabawa
konczy st gdy iskierka dojdzie do prowagtzgo. Zabaw powtarzamy zaczyngg od drugiej
strony.

(Uwaga dlatwiczacych: gdy nalgy zakaiczye zabawe dzwoni dzwoneczek)

2. Wyczuwanie brzucha i plecéw <zdmie na brzuchu i na plecach, rasieslizganie s¢
w kotku na brzuchu i na plecach.

3. Lezenie na brzuchu i plecachekenie s w kotku.
4. Krecenie na péladkach — wyczuwanie gadkow.

5. Czofganie sina brzuchu w kole dérodka z wyciganiem i zginaniem na przemiagkr
Przywitanie si w srodku kofa.

6. Maszerowanie na pladkach do przody i do tyhu.

7. Wyczuwanie gk i n6g — dzieci maszeryj biegaj z podnoszeniem wysoko kolan.
8. Chodzenie i bieganie na ,sztywnych nogach”

9. Chodzenie, bieganie nagkikich, gumowych nogach.

10. ,Masa” — jedna osoba fg/ druga masujeyjw dowolny sposéb: stukanie palcamgspia,
lekkie szczypanie, masowanie ruchemealym.

11. Dzieci tworz ,tunel’ podpierajc sk na kkach i stopach — reszta czolga god tunelem
na brzuchu.

12. Jedno dzieckog na plecach z zamkitymi oczyma, a drugie ,bawighim” np.
unosac reke, przechodac pod nog.

13. Cagniccie za kostkéwiczacego, leéacego na plecach.



14. Kotysanie — pozycja siegtza utworzenie fotelika diéwiczacego i obejmowanie go
lagodnie kotysac do przodu.

15. ,Skala” — dziecko staje stabilnie w rozkrokudpartym, wspd@wiczacy probuje
przesunc¢ ,skak”, pchapc lub cagmc w réznych kierunkach.

16. ,Hustawka” — dwoch wspétviczacych hitaja trzeciego partnera w aych kierunkach.

17. ,.Drewno” — cztery osoby sieglav siadzie prostym (z wygjnictymi nogami) jedna osoba
kladzie st na nogach wspédiczacego i jest ,turlana” jako kloda drewna.

18. Rytmiczny marsz w rozsypce na zatzeniezegnaj Sk rozne czsci ciata np. dionie,
stopy, kolana.

19. Okazanie uczu ¢wiczacy siedz w kole ,po turecku”, wyraaja ,ming” np. wesod,
smutra, itp., jak s¢ bawili podczas dzisiejszyatwiczen (M. Bogdanowicz, B. Kisiel,
M. Przemyska).

B. Trening autogenny.

Cele: wyciszenie ,calego organizmu”, odreagowaaigkid.
Pszczota Stoduszka

Przebieg: dzieci ukladapgk na materacach w wygodnej pozycji. Skeauzyle np.
A. Vivaldiego Cztery pory roku- ,Jesig

Prowadzacy mowi; postuchajcie bajki o pszczole StoduszasstBrajcie si przezy¢ to co ona.

Bylo lato. Stoce mocno grzato. Pachnialy kwiaty koniczyny, lipyiele innych.
Stoduszka zbierata stodki nektar. Musiata przefrtwgednego kwiatka na drugi. Poczufa si
zmeczona. lle to jeszcze kwiatéw mygsadwiedzEé? Zaczla liczy¢: jeden, dwa... dwaraie
(przy liczeniu naley zwalnia& tempo). Stoduszce zagplatac sk jezyk. Polaryta sk
wygodnie na diym lisciu, zamkrta oczy. Jak mi dobrze, shsiylko pigkna, cicha muzyile,
pomyslata Stoduszka. Moje fapki stegk ciezkie, nie chce mi giich podniéé. Tylko moj
brzuch réwniutko, spokojnie oddycha. Prawa nogezggzepionym woreczkiem miodu, staje
Si¢ Ciezka, coraz @izsza. Lewa noga testaje si cigzka, coraz @zsza. Nie chce misiej
podnig¢. Glowa jest tak wygodnie utona. Jestem spokojna, stysackna muzyke. Czug
jak stonce ogrzewa moje nogi i fapki. Jest mi coraz cieglejpto z tapek i ndg przeptywa do
brzuszka. Cale cialo jest przyjemnie ogrzane lestaficem. Jestem spokojna, azsik
bezpiecznie. Jestem senna. Spokojnie oddycham.



C. Masa; relaksacyjny

Cele: rozwingcie poczucia bezpiecastwa, relaksacja

Dreszczyk

Przebieg: jedno dziecko z pary kladzigrsa brzuchu opierajc policzek na dioniach
utozonych na poditodze ptasko jedna na drugiej. Drugiectto z pary méwi tekst i ilustruje
go czynndéciami palcéw i dioni na plecachzigeego dziecka. llustragmoze wspiera
muzyka.

Tedy ptynie rzeczka - rysowanie palcem rzeczki okiato krzya.

ldzie pani na szpileczkach - masowanie plecéw wgkeymi palcami od krzsa do glowy.

Tu przebiegly konie - delikatne klepanie plecowcpati zwingtymi w piesci od krzya do
glowy w rytngalopu koni-,, pa- ta- taj”.

Tedy przeszly stonie - powolne oklepywanie plecdhkeazyza ku glowie catymi diémi
wonymi w ksztalcie tédeczki.

A tu idzie szczypaweczka - umiarkowane szczypanigdstupa od krzia ku glowie.

Zaswiecity dwa stoneczka — powolny kolisty masgornej czsci plecéw otwartymi dtami

(palthczone).
Spadt drobniutki deszczyk- przebieranie wszystkiaicami po plecach od krzy ku glowie.
Czy przeszyt @ dreszczyk? - lekkie szczypanieegow szyjnych.

Po dwukrotnym wykonaniu masianasgpuje zmiana rol. (J. Stadnicka).



ZAKONCZENIE

Niezalenie od zmieniajcych s¢ wizji i koncepcji w zakresie spotecznych zada
przedszkola i szkoty, ich funkcja profilaktyczngday nie powinna byypomniejszona. | nie
tylko z tego powoduze dzieci przebywajw nich okoto ¥4 doby, ale réwriellatego ze a1
miejscem, gdzie eato dochodzi do sytuacji wywohgych agresj Szczegdlna rola powinna
przypada tym placowkom, kiedy uczniowie pragvaja wiele rozterek i wtpliwosci. Z tych
powoddw nauczyciele i wychowawcy zobarani § otacza dzieci szczegodinopieka,
troskliwoscia i zrozumieniem. Zadaniem nauczycieli i wychowawdést take pomoc
W rozwigzywaniu ich problemow, a zwlaszcza tych z ktérymiedi nie 8 w stanie sobie
poradzt. Jest wiele faktow moéwtych o tym,ze pomoc nauczycieli, a ta innych os6b
Z najblizszego otoczenia dziecka w rozmywaniu r&nych problemow, jest bardzo
skuteczna, gdyowocuje popraw zachowania i spadkiem zachawagresywnych. Dlatego
tak waznym jestzyczliwa postawa nauczyciela, sprawiedliwe traktoealzieci oraz
demokratyczny styl kierowania zespotem. Wszystkapdywa na aktywnéé dzieci, ich
samodzielné i inicjatywe.

Niekiedy jednak to nie wystarcza. Nalevowczas prowadgiz dzi€mi zagcia
terapeutyczne w celu zniwelowania lub chelbiaztagodzenia zachowagresywnych. Temu
celowi maj stuzy¢ tworzone programy terapeutyczne zshpy dzieciach z wysokim
wskaznikiem agresiji.

Zakcia terapeutyczne mgjlostarczy takich déwiadcze dziecku, ktére pozwalna
zaspokojenie potrzeb emocjonalnych i ktégdabwprowadzaty nowe formy zachowania si
oraz nowe czynngi poznawcze.

Prowadzcy te zagcia musi kierowé sk nastpujacymi zasadami: akceptacji,
partnerstwa oraz zasastnienia norm sprzyjagych poczuciu bezpiecastwa i bycia
podmiotem aktywnéci. UogOlniajc, prowadacy winien ujawnté swop zyczliwos¢ wobec
uczestnikow oraz modelowaego typu zachowaniacsilizieci. Dzialania takie w diszym
okresie czasu, zmiepagresywne zachowania dzieci, a przynajmniej jagznej czsci.






