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Wstep

Wspoiczesngwiat przynosi nam coraz waej zagraen, na ktore w diej
mierze narazone § mate dzieci. Prawie kadego dnia docierajo nas
wiadomaci o dziecku skrzywdzonym, zaginionym, pogryziongraez psa czy
dziecku, ktore byto ofiarréznego rodzaju wypadkdéw. A jak raga tego
wszystkiego unikg¢? A chocia ograniczy te wszystkie okropne rzeczy, ktére
przytrafiap sic dzieciom? Jzod najmtodszych lat natg podejmowa rézne
dziatania, aby dzieci czutyesbezpieczniej kadego dnia. S tez pomyst na
powstanie tego programu.

Zadaniem przedszkola jest zapewnienie dziecku rnapezej z potrzeb -
potrzeby bezpiechstwa. Dziecko powinny cZusk bezpiecznie w grupie,

z rowigsnikami, w szatni i na podwoérku przedszkolnym. Powirez darzyé
zaufaniem pracownikow przedszkola. Nie mniegm&jest nauczenie
przedszkolaka, aby sam mogt zaélbaswoje bezpiecastwo i zdrowie.

Przedszkole ma dy wptyw na ksztattowanie osoboé® dziecka, dlatego #e
nalezy jak najwczéniej rozpoca¢ systematyczne dziatania zmiergsg do
uswiadomienia dzieciom géacych im niebezpieczstw. Dzieci powinny
nauczy Sk rozpoznawaé sytuacje niebezpieczne, powinny izagraenia na
nie czyhajce. Powinny wiedzig przede wszystkim, w jaki sposob ich urdika
a gdy zaistniej, jak sobie poradzi

Bezpieczéstwo dziecka w przedszkolu to podstawowe zadaaie dl
nauczyciela. Dzieci majstabe déwiadczeniezyciowe, nie zawsze wiedjak
nalezy zachowa sie w réznych sytuacjach, ktore glla nich zagregeniem.
Dlatego wane jest, aby jak najwczeiej wyposay¢ dzieci w wiedg,
umietnosci, dziki ktorym unikra wielu niebezpiecznych sytuacjieda
wiedzialy jak unik&, zapobiegéai jak najszybciej pokonywa
niebezpieczéstwa.



Zagadnienia dotyczce bezpieczistwa dziecka w przedszkolu
zawarte w ,Podstawie programowej”’ z dnia 23 grudnia 2008r

Podstawa programowa wychowania przedszkolnegu@oproces
wspomagania rozwoju i edukacji dzieci elgch wychowaniem przedszkolnym.
Przedszkola, oddziaty przedszkolne w szkotach podasivych oraz inne formy
wychowania przedszkolnego w rownej mierze pelankcje opiekucze,
wychowawcze i ksztafce. Zapewniaj dzieciom maliwos¢ wspolnej zabawy i
nauki w warunkach bezpiecznych, przyjaznych i desteanych do ich potrzeb
rozwojowych.

Celem wychowania przedszkolnego jest:
Wdrazanie dzieci do dbasgi o bezpieczéstwo wiasne oraz innych.
Dziecko kaczace przedszkole i rozpoczynag nauk w szkole podstawowej:

1) wie, jak trzeba zachotvaic w sytuacji zagrgenia i gdzie mgna
otrzym&pomoc, umie o nipoprost;

2) orientuje siw bezpiecznym poruszaniw g0 drogach i korzystaniu ze
srodkéw transportu;

3) zna zagenia plyrace zeswiata ludzi, rélin oraz zwierat i unika ich;

4) wieze nie mae samodzielnie zgwac lekarstw i stosowasrodkow
chemicznych (nprodkéw czystéci);

5) probuje samodzielnie i bezpiecznie organizbs@bie czas wolny w

przedszkolu i w domu; ma rozeznanizj@ mana s¢ bezpiecznie bawj
a gdzie nie.

Zagadnienia dotyczce bezpieczistwa dziecka zawarte

w programie ,Nasze przedszkole” Matgorzaty Kwa&niewskiej,
Wiestawy Zaby-Zabinskiej, Wydawnictwa Mac, na ktérym opiera
sie praca wychowawczo- dydaktyczna w przedszkolu

Nasze bezpiecasstwo, na co dzié

— Swiadome i konsekwentne unikanie sytuacji zagjgych bezpieczestwu.
— Poznanie zasad bezpiefigiva, przestrzeganie ich:

» zasad ruchu drogowego, dotycych prawidtowego i bezpiecznego
poruszania §ipo ulicach i drogach,

» wiasciwego zachowaniasiv czasie korzystania Zeodkéw transportu,



» odpowiedniego zachowania $i0dczas burzy, huraganu,

» zachowania ciszy w miejscach publicznych,

* niehatasowania przy ludziach chorych, starszych,

* bezpiecznego postugiwania girzyborami, np.: igh nazyczkami,
miotkiem,

» wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw.

— Uswiadomienie niebezpiecastw wynikapcych z nieprzestrzegania
zakazow:

* nieoddalania giod rodzicoéw (opiekunéw) w miejscach publicznych,

* bawienia sj w miejscach niedozwolonych, np.: przy ruchliwegyl

na zamarzgtym stawie,

» zabaw ranymi zrodtami ognia, ktére magby¢ przyczym pazaru,

» wpuszczania do mieszkania, pod nieobéémodzicéw, obcych ludzi,

* rozmawiania z obcymi lugini (niepodawanie danych osobowych

oraz nieprzekazywanie informacji na temat rodziogchodzenia

Z nimi,

e jedzenia nieznanych §iin, brudnych owocoéw,

* bawienia s lekarstwamigsrodkami chemicznymi,

» samowolnego korzystania z gdzex elektrycznych,

* zblizania s¢ do nieznanych zwiegt, zwlaszcza psow.

— Umieftne korzystanie ze stz sportowego, przyboréw, nazi,
urzadzea znajdujpcych s¢ na placu zabaw.

— Informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjaabzcych watpliwosci
| obawy.

— Sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zaia osobom, ktore
moga tej pomocy udziedi.



Program obejmuje kilka zagadniai:

1. Bezpieczastwo dziecka w przedszkolu

2. Bezpieczastwo dziecka na placu zabaw

3. Bezpieczastwo dziecka na drogach i ulicach

4. Bezpieczastwo dziecka domu

5. Bezpieczastwo na placu zabaw w pob#iu miejsca zamieszkania
6. Bezpieczastwo dziecka na zbiornikami wodnymi

7. Bezpieczne zabawy néniegu

8. Ostraznosé wobec obcych i nieznajomych zwiekg

9. Bezpieczastwo w sieci

10. Bezpieczne odpoczynek na wsi

Dziatania profilaktyczne przedszkola to:

> Przyblzenie dzieciom zageen, na ktdre mee by naraone

» Nauka odpowiedzialrd@i za swoje czyny, przewidywanie skutkdw
» Nauka radzenia sobie wzrdych sytuacjach

» Nauka podejmowania wdaiwych decyzji

Bezpieczne przedszkole to:

> Piekne, przestronne sale

> Bezpieczny plac zabaw

» Usmiechngty personel

» Pomoc dziecku w kalej sytuaciji



CELE PROGRAMU:

CEL GLOWNY:

Celem niniejszego programu jest poszerzenie wiadoindziecka na temat
jego bezpiecaestwa w r@nych sytuacjach

CELE SZCZEGOLOWE:

Dziecko:

1.

2.

8.

Q.

Rozumie pajcie ,bezpieczastwa”.
Wie jak dba o bezpieczéstwo swoje i innych.

Szanuje zakazy i nakazy dorostych dodgezzachowania siw domu, na
placu zabaw w przedszkolu i w miejscu zamieszkania.

Zna podstawowe zasady i obagrki pieszego uczestnika ruchu
drogowego, sposoby bezpiecznego zachowasgiaasdrogach.

Zna podstawowe zasady zachowargansirodkach komunikaciji.
Zna numery telefonéw alarmowych i wie, kiedyeaglz nich korzysta
Wie, jak naley zachowywa sic nad zbiornikami wodnymi.

Zna podstawowe zasady korzystania z Internetu.

Wie jak zachowywasie wobec obcych.

10. Wie jak zachowywawobec nieznanych zwiegz wobec ich ataku

| nietypowego zachowania.

11. Twérczo uczestniczy w zabawach kz&ch dydaktycznych.



METODY | FORMY PRACY

METODY:

» Podajce:

- rozmowy

- pogadanka;

- opowiadanie;

- opis;

- obja&nienie (wyjd&nienie).

* Problemowe:

- klasyczna problemowa;

- aktywizupce ( - gry dydaktyczne, - inscenizacje, - dyskasjgaktyczne, -
metoda sytuacyjna).

* Praktyczne:

- pokaz;

- ¢wiczenia.

FORMY:

* indywidualna;

* zbiorowa;
 Zespotowa.

SPOSOBY REALIZACJI:

* wycieczki i spacery

* pogadanki, opowiadania dge dziecku meiwos¢ dzielenia si swoimi
obserwacjami i przsg/ciami

* zagadki
* pomoce dydaktyczne — zestaw ilustracji, plansgt; pbajek
* zabawy tematyczne

* zabawy ruchowe



* filmy edukacyjne

* spotkania z zaproszonymi goni
*gry

* Inscenizacja

* tworczas¢ plastyczna

* spotkania z przedstawicielami zawodéw takich paddicjant, straak,
weterynarz

PRZEWIDYWANE EFEKTY:

Po realizacji programu zdrowotnego dzieckdze:
- Swiadome, jak prawidtowo dléao swoje bezpiecastwo,
- unika zagraen wynikajacych z przebywania na podworku, na ulicy, w domu,
w przedszkolu, nad zbiornikami wodnymi
- znato numery alarmowe: 997 — policja, 998 —7spezarna, 999 — pogotowie,
112 — wspdélny numer z telefonu komorkowego

- Swiadome tego,ziw sieci nie naley podawa swoich danych

Ewaluacja programu:

- Analiza kart pracy dzieci

- Obserwacja postaw i zachofivdzieci

- Przeprowadzenie &s0d dzieci ankiety sprawdzagej ich wiedz na temat jego
bezpieczastwa



1. BEZPIECZE * STWO DZIECKA W PRZEDSZKOLU

TRESCI PROGRAMOWE

ZADANIA PRZEWIDYWANE OSAGNIECIA
| UMIEJETNOSCI DZIECI

Dziecko:
- szanuje i respektuje nakazy i zakazy nauczycielek
wszystkich pracownikéw przedszkola

- nie oddala sisamodzielnie z sali i budynku

przedszkola
Wprowadzenie zasad - wie, co oznacza zgodna i bezpieczna zabawa
bezpiecznego -przestrzega reguty oboyzujace w spoteczriei
zachowania giw sali | dzieckcej, stara giw zgodzie wspétdziataz innymi
dzie¢mi

- nie wychyla s§ przez okna znajdage s¢ w sali

- nie dotyka przewodow i ugdzen elektrycznych

- zgtasza nauczycielce uszkodzone zabawki

- wie, ze rzucajc zabawkami mee wyrzdzi¢ komus
Krzywde

- wie, gdzie znajduje sidroga ewakuacyjna w
przedszkolu

- zna zasady bezpiecznego postugiwania si
narzdziami: igh, nazyczkami, mtotkiem

2. BEZPIECZE *STWO DZIECKANA PLACU ZABAW

TRESCI PROGRAMOWE:

ZADANIA PRZEWIDYWANE OSAGNIECIA
| UMIEJETNOSCI DZIECI
Dziecko:
Wprowadzenie zasad| - wie jak prawidlowo korzystaze sprztu
bezpiecznego znajdupcego s¢ w ogrodzie

zachowania gina - wie, iz nie naley podchodzi do osb6b obcye, ktére




terenie ogrodu
przedszkolnego

znajdup Sk za ogrodzeniem

- wie, iz nie naley oddal& sk bez zezwolenia
nauczycielki

- rozumie, dlaczego nate zgtasza nauczycielce
wszelkie skaleczenia

- rozumie, nie naley spazywa¢ zadnych rélin

rosrpcych w ogrodzie, gdygrozi to zatruciem

3. BEZPIECZE *STWO DZIECKANA DROGACH I ULICACH

TRESCI PROGRAMOWE:

ZADANIA

PRZEWIDYWANE OSAGNIECIA
| UMIEJETNOSCI DZIECI

Wprowadzenie zasad
pieszego ruchu
drogowego i kotowega

Dziecko:
- zna podstawowe zasady i obarki pieszego
uczestnika ruchu drogowego, sposoby bezpieczneg
zachowania gina drogach
- potrafi zastosow@poznane zasady w konkretnej
sytuacji (np. przégie przez jezdwripo pasach)
- potrafi ocent wiasciwe i niewt&ciwe zachowanie
) pieszych
- wie jak zachowasikc podczas spacerow po okolicy
wycieczek
- rozpoznaje i nazywa wybrane znaki drogowe
- zna zasaglporuszanie gipo lewej stronie jezdni
- potrafi wyjani¢, dlaczego bardzo viae jest
podr&owanie w foteliku samochodowym
- wie, ze maze zgtosé sic 0 pomoc do policjanta,
darzy go zaufaniem
- zna numer alarmowy 997 i 112, wie nalery
korzyst& z niego tylko w sytuacji zagzenia
- uzasadnia, dlaczego doszto do wypadku i jakmao
bylo temu zapobiec;

jO




4. BEZPIECZE ¢ STWO DZIECKA W DOMU

TRESCI PROGRAMOWE

ZADANIA

PRZEWIDYWANE OSAGNIECIA
| UMIEJETNOSCI DZIECI

Uswiadomienie
zagraen
wynikajacych z zabaw
podczas nieobecroi
rodzicow

Dziecko:

- wie, & nie naley wychylat sie z okien i balkonéw
- wie, iz nie naley wychodzé bez zezwolenia
dorostych z domu

- jestéwiadome tego, czym grozi wchodzenie na
dachy, strychy i do piwnic

- nie wsiada z obcymi do windy

- rozumie, ¥ 0 wszystkich niepokagych
wydarzeniach nafy opowiedzié rodzicom

- wie, iz nie naley manipulowa i bawi sk
urzadzeniami gospodarstwa domowego,adizeniami
technicznymi bdacymi pod wptywem prdu, gazu

- zna konsekwencje bawienig s¥ domu zapatkami,
gdyz jest to niebezpieczne dla ich zdrowigycia

- zna numer alarmowy do StsaPazarnej 998

- wie, & nie naley wpuszczéa do domu obcych

- jestswiadomy tego,4 nie naley spazywa¢ zadnych
lekdéw znajdujcych sé w domu

- zna konsekwencje wspinanig sia meble

5. BEZPIECZE ¢ STWO DZIECKA NA PLACU ZABAW w

POBLI®*U MIEISCA ZAMIESZKANIA

TRESCI PROGRAMOWE:

ZADANIA

PRZEWIDYWANE OSAGNIECIA
| UMIEJETNOSCI DZIECI

Uswiadomienie

DZIECKO:

- wie, & nie naley oddal& sk od domu bez zgody
rodzicow




zagraen

wynikajacych z zabaw
w poblizu swojego
miejsca zamieszkania

- wie, czym grozi bawienie gha budowach,
wykopach itp.

- nie godzi s§ na jazé¢ samochodem, spacer, lody, gdy

proponuje mu to ktoobcy- wie,  nalezy jak
najszybciej oddati sk od nieznajomego, a nawet
gtosno wzywa pomaoc,

- rozumie, ¥ 0 zaczepkach kogmbcego naley
powiadomé bliska mu osolk

- jestswiadomy konsekwencji, spgwania
nieznanych sobie §n i prébowania nieznanych
substancji, ktére proporp., starsi koledzy

- Zzna pogcie ,,zty dotyk”

6. BEZPIECZE * STWO DZIECKA NAD ZBIORNIKAMI WODNYMI

TESCI PROGRAMOWE:

ZADANIA

PRZEWIDYWANE OSAGNIECIA
| UMIEJETNOSCI DZIECI

Uswiadomienie
zagraen
wynikajacych z
przebywaniu nad
zbiornikami wodnymi

Dziecko:

- wyjasnia, dlaczego nie nalg korzyst& z kapieli w
jeziorze lub innym zbiorniku wodnym bez opieki 0s6
dorostych

- rozumie, dlaczego nate smarowa ciato kremami
ochronnymi podczas przebywania nazgla

- rozumie konieczni ostaniania glowy chusteczk
czapk przed promieniami stonecznymi itp.

- wyjasni, dlaczego nie mana wchodzi na
zamarzngte zbiorniki wodne

- wie, jak naley zachowa sk podczas burzy,
huraganu

7. BEZPIECZNE ZABAWY NA *NIEGU

b



TRESCI PROGRAMOWE:

ZADANIA

PRZEWIDYWANE OSAGNIECIA
| UMIEJETNOSCI DZIECI

Uswiadomienie
zagraen
wynikajacych z
niewtasciwych
zachowa podczas
zabaw na&niegu

Dziecko:

- wie, & nie naley rzuca& $niezkami w kolegow, gdy
mozna wyrzdzi¢ komus krzywde

- jestswiadome zagrzenia, wynikagcego z
wchodzenia na zamarzie zbiorniki wodne

- wie, czym grozi zjedzanie na sankach w pohli
ulicy

- wie, ze musi zachowa ostraznos¢ podczas jazdy na
sankach, zawsze musi zfga¢ nogami do przodu.
-jestswiadome,ze powinno ono bawisi w miejscu
dobrze widocznym i wolnym od jakichkolwiek
wystapcych zesniegu przedmiotéw.

8. OSTRO®NO® ® WOBEC OBCYCH LUDZI I NIEZNAJOMYCH

ZWIERZ *T

TRESCI PROGRAMOWE

ZADANIA

PRZEWIDYWANE OSAGNIECIA
| UMIEJETNOSCI DZIECI

Stosowanie zasady
ograniczonego
zaufania w stosunku
do os6b obcych i
nieznajomych
zwierzt.

Dziecko:

- jestswiadome niebezpiecastw grazacych ze strony
nieznanych osob:

* nie rozmawiam z obcymi

* nie wsiadam z nieznajomymi do samochodu

* nie przyjmug niczego od obcych (stodyczy,
napojow itp.)

* nie udag sk z obcymi na proponowany przez nieg
spacer, wycieczkitp.




* wie, ze nikt nie ma prawa go dotykama prawo
odmowt jakiegokolwiek dotyku, ktory nie sprawia
mu przyjemneci

- jestswiadome niebezpiecastw wynikapcych ze
strony nieznanych, ,dzikich” zwiegg

- przyjmug postaw ograniczonego zaufania wobec
wszystkich zwierzt

- wie, iz 0 przypadkowym kontakcie ze zwieczem
lub 0 pogryzieniu lub uszeniu niezwiocznie nalg
powiadomé osolg dorosh

- wie, jak naley postpowa w przypadku ataku psa
- wie, & nie naley wchodzé na teren pilnowany prze:
psa

- wie, & nie naley gltask& psa bez zgody wiaiciela,
drazni¢ go, podchodZi gdy spaywa positek

L

9. BEZPIECZE *STWO W SIECI

ZADANIA

PRZEWIDYWANE OSAGNIECIA
| UMIEJETNOSCI DZIECI

Uswiadomienie
dzieciom zagraen
ptynacych z
korzystania z Internett
a w tym i komputera

Dziecko:

- zna bezpieczny sposob korzystania z komputera
- wie, iz nie naley korzyst& z Internetu bez zgody
rodzicéw

I- nie podaje swoich danych osobowych w Internecie¢
(adresu, nazwiska, wieku)

- nie umawia si na spotkanie z osobami poznanymi
poprzez Internet

|1~4




10. BEZPIECZNE ODPOCZYNEXNA WSI

ZADANIA

PRZEWIDYWANE OSAGNIECIA
| UMIEJETNOSCI DZIECI

Uswiadomienie
zagrazen wynikajacych
Z niewta&ciwego
zachowania gipodczas
pobytu na wsi

Dziecko:

- wie, iz nie naley bawi sk w poblizu jezdni

- jestswiadome niebezpiecastwa wynikagcego z
wsiadania i bawieniagha maszynach rolniczych
- zna konsekwencje dmienia zwierzt
gospodarczych

- jestswiadome niebezpiecastwa, jakie stanowi
schylanie s do studni

- wie, iz nie naley bawt sic zapatkami a zwlaszcza
w poblizu siana, stomy

ANEKS:

I. Obrazki do wykorzystania w pracy z dzieckiem:

. »,Moje kontakty z psem”
. ,Moje bezpieczéstwo w domu”
. ,Bezpieczéstwo w Internecie”

. ,Bezpieczéstwo na drodze”
. ,Bezpieczéstwo na placu zabaw”

1
2
3
4. ,Nie rozmawiaj z obcymi”
5
6
7

. ,Bezpieczéstwo nad zbiornikami wodnymi”

Il. Wiersze poruszage tematyk bezpieczastwa.

[1l. Wybor literatury wraz z opisem poruszegj tematyk bezpieczastwa.

V. Kolorowanki

V. Ankieta dla dzieci sprawdzgych ich wiedz na temat ich bezpiecazgtwa






