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Srodowisko rodzinne wydaje si¢ najwazniejszym zewnetrznym czynnikiem w rozwoju agresji
dzieci. We wszystkich rodzinach dochodzi do tej czy innej formy ekspresji gniewu. Jest to
normalny aspekt zycia rodzinnego. W niektorych rodzinach ekspresja gniewu przybiera skrajng
postac, tj. pojawia si¢ bardzo czgsto 1 ma znaczacg site.

Rozwazajac role rodziny w rozwoju agresji, nalezy si¢ przyjrze¢ zachowaniu jej poszczegdlnych
cztonkow. Nie ma watpliwosci co do wpltywu przebiegu emocjonalnych proceséw w rodzinie na
rozwoj dziecka. Gniew w stosunkach migdzy dorostymi oddziatuje na poziom pobudzenia i agresje
dzieci. Wynika z powyzszego, ze do czynnikow zaburzajacych prawidlowy rozwoéj dziecigcej
osobowosci naleza nie tylko negatywne postawy rodzicielskie, ale niewtasciwe wspolzycie
cztonkéw rodziny. Brak wzajemnego szacunku 1 rownowagi wewnetrznej prowadzi do
lekcewazenia potrzeb psychicznych dzieci. Od $rodowiska rodzinnego zalezy, czy rozwing si¢ u
dziecka zachowania prospoleczne czy antyspoteczne, czy rozwinie si¢ u niego agresywny sposob
reagowania. Dzieci staja si¢ agresywne wowczas, gdy w swej dzialalnosci napotykaja wiele
zakazOow 1 ograniczen, skutkiem czego ich potrzeba aktywnosci ruchowej i poznawczej nie zostaje
zaspokojona. Szczegolnie agresywne sa dzieci majace brutalnych i agresywnych rodzicow, dzieci
karane biczem, poszturchiwane i obrzucane wyzwiskami. Takie postepowanie rodzicow wywotuje u
dziecka reakcje ztosci, buntu, protestu oraz che¢¢ odwetu, a jednoczes$nie dostarcza wzorow
agresywnego zachowania.

Z jeszcze innym mechanizmem ksztattowania si¢ postaw agresywnych spotyka si¢ u dzieci, ktorym
wydaje si¢, ze utracity mitos¢ rodzicow. Poczucie porzucenia niweczy poczucie bezpieczenstwa,
rodzi gk, bedacy zrodtem agresji. Lek jest uczuciem bardzo przykrym i dziecko cho¢ na chwile
chce si¢ od niego uwolni¢. Swoim zachowaniem pragnie zwroci¢ na siebie uwage. W rodzinach
dzieci agresywnych stwierdzono réwniez powszechne wystepowanie wzoru interakcji zwanego
procesem zniewolenia rodzinnego. Agresja jest tam stosowana zaréwno przez rodzicow, jak 1 dzieci
w celu wzajemnego kontrolowania si¢ 1 osiggania wlasnych celéw. Proces ten jest traktowany jako
zniewolenie, poniewaz cztonkowie rodziny osiggaja swoje cele dzigki grozbom, rozkazom 1 innym
zachowaniom wymuszajacym.

Agresja dzieci moze by¢ mechanizmem obronnym, probg zmuszenia rodzicow do zwrdcenia na
siebie ich uwagi. Przewazajaca wigkszos¢ rodzicow dzieci agresywnych to osoby preferujace krzyk
lub kary fizyczne, agresje¢ w wychowaniu.

Czgste stosowanie kar nie powstrzymuje dzieci od agresywnego zachowania, a zapowiedZ surowej
kary, wymierzone] najczesciej przez ojcOw, wzmaga agresje. W starszych dzieciach utrwala si¢
poczucie niesprawiedliwo$ci 1 gniewu. Szukaja one akceptacji i zrozumienia poza domem, gdy
trafig na podobnych sobie, tworzg nieformalne grupy, ktére organizuja napady, rozrdby, znecajg si¢
nad stabszymi. Z roli ofiary przechodza do roli sprawcy przemocy, ktérg postrzegaja jako duzo
bardziej atrakcyjna 1 dajacg poczucie mocy.

Przemoc pomigdzy rodzenstwem, to agresywny lub gwattowny czyn dokonany przez jedno dziecko
przeciwko drugiemu. Przypadki tej przemocy czesto stwierdza si¢ w rodzinach, gdzie rodzice
stosuja przemoc fizyczna, seksualng i emocjonalng wobec dzieci. Kontakt z gwaltownym rodzicem
1 $srodowiskiem, w ktorym brak ciepta 1 pozytywnych impulsow. Wiele przypadkow to agresja
okazjonalna, niekontrolowana i stanowigca jednorazowa odpowiedz na prowokacj¢ lub frustracje.
Stosowana w konkretnym momencie, postrzegana jest jako dyscyplinowanie drugiej osoby lub
bedaca wroga manifestacja rywalizacji pomiedzy rodzenstwem. Dzieci moga by¢ lub nie by¢
agresywne wobec tych, ktérych nienawidzg, a agresja moze by¢ lub nie zewngtrznym i widocznym



znakiem nienawisci. Intensywno$¢ uczu¢ pomigdzy rodzenstwem i wzajemna zazdros¢, rywalizacja
pomiedzy bra¢mi i siostrami — wszystko to moze §wiadczy¢ o niektamanej nienawisci. Wiekszo$¢
rodzicow traktuje konflikty pomiedzy rodzenstwem jako nieunikniong cze$¢ procesOw dorastania i
rzadko z pelnym przekonaniem sprzeciwia si¢ agresywnym zachowaniom pomi¢dzy swoimi
dzie¢mi.

Rodzina stanowi najwazniejsza grupe spoleczng, w ktorej dziecko przyswaja sobie normy
spoteczne, zasady wspoOtzycia i wspoldziatania z ludzmi. Wlasnie w rodzinie dzieci ucza si¢
zachowan spotecznych w sposob najbardziej trwaty i efektywny. Wynika to z silnych powigzan
emocjonalnych cztonkéw rodziny, wczesnosci i bezposredniosci oddziatywan wychowawczych. 1
dlatego kazde niewlasciwe zachowanie dziecka, bedace skutkiem wadliwego oddziatywania
pedagogicznego rodzicéw i wychowawcow, powoduje, ze popelniaja oni coraz wigcej btedow
prowadzacych do powaznych trudnosci wychowawczych, ktore w catej swej ostrosci ujawniajg si¢
w wieku szkolnym.

OPRACOWANIE:
ALICJA SMARZ
PUBLICZNE PRZEDSZKOLE NR 1 W PILE



