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Wstep:

Koordynacja wzrokowo ruchowa i spravédananualna to umiefnosci,
ktore maj duzy wplyw na prawidtowe funkcjonowanie dziecka.

U dziecka w wieku przedszkolnym u ktérego vepslia zaburzenia koordynacji
wzrokowo- ruchowej wyspuje mata precyzja ruchow i trudiwbw czasie
wykonywania nawet prostych zaddzieci te nieprawidtowo trzymaj
przybory do rysowania, nie¢tmie rysuj. Prace charakteryzugic uproszczoa
forma i niskim poziomem graficznym. Niegznie postugw Sk nozyczkami,
Szarpi papier, maj trudnaci z wydzierankami. Gsto zbyt due napgcie
migsniowe powoduje zbyt silny nacisk otdwka lub kredjdggo tamanie.

Aby dziecko z powodzeniem mogto rozpae€naulke w szkole powinno
oshgm¢ dojrzata¢ szkolry. Sprawnéé manualna, synteza i analiza wzrokowa
sa to umiegtnasci potrzebne w toku wykonywania przez dzieckendrodnych
czynndci, szczegolnie w czasie nauki pisania, gdyprocesie pisania
zaangaowane § spostrzeenia wzrokowe i kinestetyczno-ruchowe dziecka.
Dzieci, ktore posiadajniski poziom koordynacji wzrokowo-ruchowej raj
trudncci w poprawnym pisaniu. Aby dziecko mogto urikrych
niepowodzé lub znacznie je zminimalizowanalezy rozwija¢ i doskonalt
powyzsze umiejtnosci poprzez systematyczigaviczenia.

Program ten przedstawia propozypjacy z dzieckiem o zaburzonej
koordynaciji wzrokowo- ruchowej i spraw§e» manualnej dla dziw wieku 5-6
lat.

Cele programu:
» Rozwijanie psychomotoryki
» Rozwijanie koncentracji uwagi i wyobnai przestrzennej
» Rozwijanie koordynacji wzrokowo- ruchowe]

» Wyrabianie umiejtnosci prawidtowego trzymania i
postugiwania si narzdziami pisarskimi



» Wdrazanie do doktadriei, starannéci i precyzji

> Prawidlowe odtwarzanie ksztaitow

M etody pracy:
» Podajce :
rozmowa,
opowiadanie,
wyjasnienie, opis
> Problemowe:
aktywizujgce - gry dydaktyczne, uktadanki, dyskusje dydaktycz
» Czynne:
pokaz,
éwiczenia,

samodzielne daviadczanie

Formy pracy:
» Indywidualna

» Zespotowa

Pomocei przybory:
> uktadanki
> qry
> historyjki



szarfy , obg¢cze, instrumenty perkusyjne
papier kolorowy

kalka techniczna

plastelina

ciastolina

kredki

kreda

ptotno

filc
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ofowki
» nozyczki
War unki realizacji programu:

Program zostat przygotowany do realizacji z dzieakb lub 6 letnim
0 zaburzonej koordynacji wzrokowo —ruchowej i spnaéei manualne;.
Program przeznaczony jest do pracy indywidualndgieckiem lub z matym
zespotem dzieci o tym samym zaburzefiwiczenia powinny b§ réznorodne
| urozmaicone, a atmosfezgczliwa i przyjazna dziecku.
W realizacji programu niezlna jest wspoétpraca z rodzicami w celu
ujednolicenia oddziatywaw ramach pomocy dziecku.

Sposoby realizacji:

CELE CWICZEN SRODKI| REALIZACJI

Rozwijanie psychomotoryki. Uktadanie:

-Z patyczkow: drabin, ptotow, domow
-z tasiemki; figur geometrycznych

-z elementdw mozaiki: postaci lud




Ksztalcenie analizy i syntezy
spostrzegania.

Cwiczenia koncentracji uwagi
| wyobrazni przestrzenne,;.

Cwiczenia orientacji przestrzennej
| kierunkowej.

Cwiczenia koordynacji stuchowo-
wzrokowo- ruchowe;j.

Usprawnienie palcow oraz

koordynacja ruchowak ze wzrokiem.

Wdrazanie do prawidtowego
trzymania nayczek.
Rozwijanie umisjtnosci planowania.

zwierzt i rzeczy

-z réznych materiatdw

i elementow; ukladanie scenek
rodzajowych.

Gry i ukladanki:

-gry planszowe

-ukfadanki i gry oparte na przeliczani
-ukfadanki rozsypani

-uktadanki dobieranki oparte na
zasadzie tzsamdci, przynaleénosci.

Zabawy manipulacyjne
I konstrukcyjne, przybijani, uktadanki
magnetyczne.

Zabawy i¢wiczenia ruchowe.

Orientacja w kierunkach zazana
z wiasnym ciatem, poruszanie Si
w przestrzeni, dziatanie w niej, zmiar

pozyciji.

Zabawy i¢wiczenia utatwiajce
orientacg w kierunkach-
wykorzystanie metody

E. G. Kolczyiskiej.

Zabawy stuchowe np. sé stych&
dzwiek, tam id.

Wycinanie:

-Cigcie papieru wzdti narysowanej
linii prostej

-Cigcie bez narysowanej linii ( na
zasadzie linii rbwnolegtej do brzegu
papieru)

-Ciecie paskow papieru jednakowej
szerokdci

-cigcie wzdha linii falujacej, tfamanej

c

1a

-wycinanie figur: kwadratow




Ksztatcenie ruchéw diych
roznorodnych oraz matych
precyzyjnych.

Cwiczenia koordynacji wzrokowo-
ruchowe,.
Rozwijanie sprawngi graficznych.

Cwiczenia mgsni palcow.

Cwiczenia ptynnéci precyzji ruchow
reki, usprawnienie koordynacji
wzrokowo- ruchowej, planowanie
ruchu, a tym samym zmniejszenie
chaotycznéci w pracy.

prostoktow, trojkatow
-wycinanie matych i diych kot
-wycinanie postaci ludzkich
-wycinanie cgsci i obrazkow do
skladania- wycinanie z #@ych
materiatdw: ptétna, filcu

Rysowanie:

-krech po tablicy , daych arkuszach,
ptytach chodnikowych

-wedtug instrukciji

z zachowaniem podanych kierunkow
-rysowanie linii zamkritej, faczenie
kropek.

-Wodzenie palcem po wzorze
-Odtwarzanie wzoru na dych
formatach

- odtwarzanie wzoru w powietrzu
- kreslenie patykiem na mokrej
powierzchni pokrytej fard

- rysowanie tuszem

- kalkowanie przez katk

Wydzieranie:
-dowolnych form
-fatwych ksztattow

Malowanie:

- palcem

-pedzlem linii prostych, sptanych
nici, klebuszkdw, jaskoétek,
-zamalowywanie pol mdzy liniami
poziomymi

-malowanie wzoru w formie linii
pionowych

-malowanie linii falugcych
poziomych i pionowych (fale na
morzu)

-malowanie linii spiralnychs{imaki,
kicbuszki)

- malowanie linii tamanej




Wyrabianie umigjtnosci
prawidiowego trzymania postugiwani
sie narzdziem pisarskim.

Wdrazanie do doktadnii, starannéci
| precyzji.

Ksztaltowanie wraiwosci
estetycznej, parti bezpdredniej.

Cwiczenie sprawrii rak.

Koordynacja gk i wspoipraca palcéw.

Wyrabianie ptynnéci ruchow
z uwzgkdnieniem spostrzegania
wzrokowego.

Prawidlowe odtwarzanie ksztaltow.

je))

np. w formie wzoru na sukieak
-malowanie daych przedmiotéw
konturowych

Cwiczenia graficzne:

- kreslenie linii pionowych

| poziomych pasladzie

| samodzielnie

-kreslenie linii kolistych i falistych
-kropkowanie pol kwadratowych
-kropkowanie przez katk

-pisanie pojedynczych elementow
graficznych i litero podobnych,
-rysowanie szlaczkow wedtug wzoru
-tworzenie samodzielnych kompozyc
pasowych.

Rzucanie pitek rénej wielkdci
| obreczy.

Cwiczenia usprawniage ruch
chwytny palcéw wskazagego
i duzego oraz ukierunkowanie ruchow
od strony lewej do strony prawej
( stukanie czubkami palcéw).

Lepienie:

-ugniatanie plasteliny lub ciastoliny

| zapetnianie ni powierzchni kota,
kwadratu, trojlgta, itp.

-watkowanie cienkich watkéw
plasteliny i obwodzenie nimi
narysowanych przedmiotow i figur
-uktadanie z wateczkéw plasteliny
réznorodnych form: kwiatow, drzew..
-lepienie zwierat

z uwzgkdnieniem cgsci sktadowych
-zalepianie catej powierzchni kartki
-toczenie kulek i lepienie z nich drzey
iglastych

-ozdabianie tekturowych talerzykow

elementan z plastelin' wedtug




Wyrabianie wytrwaltéci wzoru i wikasnego pomystu.
| dokfadngci w pracy.

Przewidywane efekty:

W wyniku systematycznej pracy indywidualnej lub espole dziecko oginie
dojrzalci¢ szkoln.
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